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enKeLT-
MenneSKer Og 
SaMFUnn 
Tibetmisjonen er engasjert i fl ere 
prosjekter som gir fattige nepalere 
og tibetanere hjelp til selvhjelp og 
håp gjennom utdanning, lands-
byutvikling, forebyggende helse, 
fredsarbeid og miljøarbeid. Nå 
kan du være med i dette viktige 
arbeidet gjennom å bli en
Himalayavenn. 

Som Himalayavenn
bidrar du til: 

• Formidling av evangeliet 
• Skolegang og opplæring
• Bedre helse og legetrening
• Drikkevann og fl omvern
• Bevaring av miljøet 
• Fred og forsoning 
• Strøm fra vannkraft

I Øst-Kina lærer vi opp tibetanske kvinner til å videreføre kunnskap 
om helse. Som resultat kan “Wangmo” fortelle og undervise om blant 
annet HIV og AIDS til venner og familie. I området der “Wangmo” bor 
er det generelt liten kunnskap om seksuelt overførbare sykdommer 
og barnedødeligheten er stor. “Wangmo” er derfor svært fornøyd med 
undervisningen hun har fått, og lærer videre til andre med stor glede.

– Jeg er takknemlig for den hjelpen jeg har fått! Nå kan jeg lære videre 
til andre og på den måten være med å hindre spredningen av HIV/AIDS 
og minke barnedødeligheten i min egen landsby. I går fortalte jeg min 
mann og fl ere i nabolaget om den nye sykdommen, forteller ”Wangmo”. 
Jeg håper du vil støtte undervisningsprosjektet slik at mange fl ere kan 
lære viktige ting om helse og at liv kan bli reddet legger “Wangmo” til.

Ved å bli Himalayavenn gir du ”Wangmo” eller andre tibetanske og 
nepalske kvinner og menn blant annet bedre kunnskap om helse.

www.tibetmisjonen.no
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STØTTen gÅr diT den SKaL:
Himalayavenn er et vennskap og en givertjeneste basert på å gi uten å få noe tilbake i form av nyhetsbrev, 
bilder av barn eller andre fordyrende prosesser. Minst mulig går til administrasjon, mest mulig går til arbeidet 
i Himalaya. Givertjenesten er basert på AvtaleGiro – en enkel og god måte å støtte arbeidet i Himalaya.

Som Himalayavenn
forandrer du ...



Jeg ønsker å bli
Himalayavenn! 
Som Himalayavenn vil jeg gi fast og få skattefradrag

Jeg ønsker å benytte AvtaleGiro og gi fast

     hver måned       hvert kvartal       hvert halvår

kroner: _______________________

Navn: _________________________________________________

Adresse: _______________________________________________

Postnr: ________ Poststed: ________________________________

E-post: ________________________________________________

Du kan også fylle inn skjema på www.tibetmisjonen.no 
eller sende en e-post med giverinformasjon til
post@tibetmisjonen.no merket “Himalayavenn”.

Tibetmisjonen
Svarsending 3243
0092 Oslo


